
 

 

 

 

Projektwettbewerb 2018: Anmeldeformular 

Projektname: „Recovery Wege entdecken“ Winterthur 

Das Projekt wird eingereicht von: 

Organisation 1 Pro Mente Sana 

Kontaktperson: Uwe Bening Funktion: Dipl.-Psych., Fachbereich Recovery  

Telefonnummer: 044 446 55 00 E-Mail: u.bening@promentesana.ch 

Adresse: Hardturmstrasse 261, Postfach, 8031 Zürich 

  

Organisation 2 Quellenhof-Stiftung 

Kontaktperson: Thomas Herzog Funktion: Bereichsleiter Arbeit & Integration 

Telefonnummer: 052 245 13 18 E-Mail: thomas.herzog@qhs.ch 

Adresse: Barbara-Reinhart-Strasse 20, 8404 Winterthur 

 

Organisation 3 Hardoskop 

Kontaktperson: Jakob Blickenstorfer Funktion: Leiter Hardoskop 

Telefonnummer: 044 838 56 51 E-Mail: jakob.blickenstorfer@hardoskop.ch 

Adresse: Römerweg 51, 8424 Embrach 

Weitere Beteiligte: Brühlgut-Stiftung, Stiftung Wisli, Verein für Sozialpsychiatrie Reg. Winterthur (VESO) 

Kurze Projektskizze (max. 1200 Zeichen, inkl. Leerzeichen) 

 

Das neue Weiterbildungsangebot „Recovery Wege entdecken“ richtet sich an durch psychische Erschütterung de-

stabilisierte Menschen, die auf ihrem eigenen Genesungsweg weiter vorankommen wollen. Gesundung von 

schwerer psychischer Erkrankung ist möglich; eine Erkenntnis, die in den letzten 20 Jahren für viel Bewegung im 

psychiatrischen Umfeld geführt hat (Innovation). Ziel des Projekts ist es, psychisch erschütterte Menschen zu er-

mutigen, sich auf den Recovery Weg zu begeben und sich auf diesem Weg näher mit ihrer Geschichte auseinan-

derzusetzen. In Gesellschaft, Arbeitswelt und Medien wird das Thema „psychische Beeinträchtigung“ nach wie vor 

stark tabuisiert und die betroffenen Menschen leiden unter Stigmatisierung. Die Teilnehmenden werden ermutigt, 

das Vertrauen in ihre Fähigkeiten zu stärken und Selbstvertrauen aufzubauen (Chancengleichheit, Wohlbefinden, 

Lebensqualität). Gesundung von schwerer psychischer Erkrankung ist möglich (Patientennutzen, Nachhaltigkeit). 

Wir bieten die modular aufgebaute Weiterbildung dieses Jahr erstmal in Kooperation mit verschiedenen sozialpsy-

chiatrischen Einrichtungen im Raum Winterthur an. (Vernetzung, Effizienz, Wirtschaftlichkeit). Für dieses und das 

nächste Jahr planen wir mind. 2 Weiterbildungen mit Institutionen im Raum Basel und Bern (Reproduzierbarkeit, 

Verbreitungspotenzial, Skill-Mix).  

 

Als Beilage bitte mitschicken: Übersichtliche Projektbeschreibung (5 bis 7 A4-Seiten). 

Bitte Beurteilungskriterien berücksichtigen.  

Einsendeschluss: 3. April 2018 

Einsenden an: sekretariat@gn2025.ch (PDF-/ Word-Datei) 
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