
 

 

 

 

Projektwettbewerb 2018: Anmeldeformular 

Projektname: „Selbsthilfefreundliche Gesundheitsinstitutionen für den Kanton Zürich“ 

Das Projekt wird eingereicht von: 

Organisation 1 
Selbsthilfecenter.ch 

Das Selbsthilfezentrum der Stiftung pro offene Türen der Schweiz 

Kontaktperson: Nadia Maurer 
Funktion: Projektleiterin, stellvertretende Ge-

schäftsleiterin 

Telefonnummer: 043 288 88 88 E-Mail: nadia.maurer@selbsthilfecenter.ch 

Adresse: Jupiterstrasse 42, 8032 Zürich 

  

Organisation 2 

Gesundheitsinstitutionen aus dem stationären Bereich (Spitäler, psychiatrische Kli-

niken) der Stadt Zürich und umliegenden Regionen 

Der Aufbau von verbindlichen Kooperationen zwischen dem Selbsthilfecenter und den Insti-

tutionen ist Bestandteil des Projekts. 

Kontaktperson:       Funktion:       

Telefonnummer:       E-Mail:       

Adresse:       

 

Organisation 3 

Gesundheitsinstitutionen aus dem ambulanten Bereich (Spitex, Gruppenpraxen) der 

Stadt Zürich und umliegenden Regionen 

Der Aufbau von verbindlichen Kooperationen zwischen dem Selbsthilfecenter und den Insti-

tutionen ist Bestandteil des Projekts. 

Kontaktperson:       Funktion:       

Telefonnummer:       E-Mail:       

Adresse:       

Weitere Beteiligte: Nationale Dienstleistungs- und Koordinationsstelle Selbsthilfe Schweiz (Projetlei-

tung/Projektkoordination national), Hochschule Luzern (wissenschaftliche Begleitforschung/Evaluation) 



 

 

Kurze Projektskizze (max. 1200 Zeichen, inkl. Leerzeichen) 

 

Ein wichtiger Teil der Arbeit des Selbsthilfecenters Zürich ist die Vernetzung mit Gesundheitsinstitutionen, um das 
Erfahrungswissen aus Betroffenen- und Angehörigen-Selbsthilfegruppen als komplementäre Unterstützung für Pa-
tientinnen/Patienten bzw. deren Angehörige im Behandlungsprozess nutzbar zu machen. Die Art der Umsetzung 
der bestehenden Kooperationen ist aber meistens eher zufällig sowie sehr personenabhängig. Dies führt immer 
wieder dazu, dass Kontakte zwischen den Institutionen und dem Selbsthilfecenter bzw. den Selbsthilfegruppen 
abbrechen und den Patientinnen/Patienten bzw. deren Angehörigen damit wichtige Informationen zu Unterstüt-
zungsmöglichkeiten durch Selbsthilfegruppen fehlen. 

Gestützt auf die Empfehlungen einer Studie und auf Erfahrungen aus dem Ausland, startete Selbsthilfe Schweiz 
2017 das nationale Projekt „Selbsthilfefreundliche Gesundheitsinstitutionen“. Durch dieses Projekt sollen verbind-
liche Kooperationen zwischen Selbsthilfezentren, Gesundheitsinstitutionen und Selbsthilfegruppen aufgebaut wer-
den. In der Region Zürich setzt das Selbsthilfecenter Zürich das Projekt unter dem Namen „Selbsthilfe-
freundliche Gesundheitsinstitutionen für den Kanton Zürich“ um. 

 

Als Beilage bitte mitschicken: Übersichtliche Projektbeschreibung (5 bis 7 A4-Seiten). 

Bitte Beurteilungskriterien berücksichtigen.  

Einsendeschluss: 3. April 2018 

Einsenden an: sekretariat@gn2025.ch (PDF-/ Word-Datei) 
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