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Intensivstation – Intermediate Care – Rehabilitation – Ambulant – Notfall – Spitex

(Wright, L. M., Leahey, M., Shajani, Z., Snell, D.,2021; Bamberger, G. G. 2022; Rolland, J. S., 2018; Preusse, B., 2019; Kaakinen, J. R., Coehlo, D. P., Steele, R., 2019)

Vom patientenzentrierten zum familienzentrierten Versorgungspfad
Interprofessionelle Zusammenarbeit mit Familien

Family Systems Care



Wie im Rahmen 
einer 
interprofessionellen 
klinischen
Teamarbeit 
Praxis, Forschung 
und Lehre 
sich wechselseitig 
bereichern und 
Neues generieren.

Quelle: 2022 ZHAW Family System Care Unit

Family Systems Care Unit – ein Real Live Lab
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Family Systems Care Unit – ein Real Live Lab

Abbildung: Barbara Preusse-Bleuler 2018



Family Systems Care Unit – ein Real Live Lab
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Engpässe bei fehlenden Gesundheitsfachpersonen, 
pflegende Angehörige und Familien stossen an Belastungsgrenzen,

machen wir uns kompetent, 
konstruktiv mit Familien zusammen zu arbeiten 
und 
meistern wir die Engpässe gemeinsam!

                                                                                              

Family Systems Care 
antwortet auf Herausforderungen



Unit

Klinische 
Praxis

Forschung

Lehre

Verknüpft mit Live-Praxis 
motiviert Entwicklung, 

fördert Multiplikator:innen

Betroffene werden 
in der Forschung ernst genommen, 

Case Studies, Translation,
Wirkung und Wirtschaftlichkeit

Integriert in Praxisalltag: 
verbesserte Patientenoutcomes, 

Gesundheitskompetenz, Familiengesundheit
und

Berufszufriedenheit bei Fachpersonen

Spart Kosten 
im Gesundheitswesen

Verbesserte Ergebnisse 
durch Family Systems Care

(Alfaro-Diaz et al., 2022; Chesla, 2010; Gillis et al, 2019; Yu & Zhu, 2023; Kiwanuka et al., 2021; Kutahyalioglu & Scafide, 2022; Mileski et al., 2022; Östlund & Persson, 2014; Park et al., 2018)



Family Systems Care Unit - Mehrjahresplan

FSCU0
2019-20 SJ

Jahr 0
Vorbereitungsarbeiten 

für den Start des 
Betriebes

FSCU1
2020-21 SJ

Jahr 1

Konstituierung Betrieb 
FSCU durch/mit einer 

Expert*innen-
Projektgruppe

Beratung von 
Familien

Entwicklung 
Ausbildungskonzept 
für fortgeschrittene 

Studierende

Entwicklung 
Forschungsplan und 

Ausschreibung 
Masterthesen

FSCU2
2021-22 SJ

Jahr 2

Erweiterung Betriebes 
FSCU 

fortgeschrittenen 
Studierenden

Live-Beratung von 
Familien durch 
fortgeschrittene 

Studierende

Entwicklung Lehr-
/Lernkonzept BSc, 

MSc und MAS

Fortführung 
Forschungsplan und 

Durchführung 
Masterthesen

FSCU3
2022-23 SJ

Jahr 3
Vollbetrieb FSCU 

Zusätzlich: Beratung 
von externen/internen 

Fachpersonen

Pilotierung Lehr-
/Lernkonzept BSc, 

MSc und MAS

Start Akquise 
Forschungs-Drittmittel 

und erste 
Publikationen

Vorstellung FSCU an 
internationalen 

Kongressen

Etappe 0 – 3: Struktureller Aufbau für den Betrieb der FSCU

Etappe 4 – 5: Ausbau und Förderung der Vernetzung von Praxis, Lehre und Forschung

FSCU4
2023-24 SJ

Jahr 4
Evaluation Pilotjahre, 
Adaption und Betrieb

Interprofessionelle 
Erweiterung des 
Beratungsteams

Lehrkonzept BSc-
MSc-MAS und 
Postmaster-

Weiterbildung 

Aufbau 
Forschungsprojekte 
und Publikationen 

Teilnahme an 
Kongressen und 

Planung von 
Workshops und einer 

Tagung

FSCU5
2024-25 SJ

Jahr 5
Konsolidierung FSCU 

Betrieb
Auf Health University 

ausgerichtetes 
Beratungsteam

Postmaster-
Absolvent:innen

werden zu 
Multiplikator:innen

Forschungsprojekte 
mit Partnern 

und Publikationen

Teilnahme an 
Kongressen und 

Durchführung von 
Workshops und 

Tagungen
Abbildung: Elisabeth Stark  2018


