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Diabetes ... 
die Epidemie des 21. Jahrhunderts 
 

Wussten Sie, dass …. 
 
• alle fünf Sekunden weltweit ein Mensch 

neu an Diabetes erkrankt? 
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Diabetes ... 
die Epidemie des 21. Jahrhunderts 
 

Wussten Sie, dass …. 
 

• mit Diabetes das Risiko, einen Herzinfarkt 
zu erleiden, um das Fünffache ansteigt? 
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Diabetes ... 
die Epidemie des 21. Jahrhunderts 

Wussten Sie, dass immer noch… 
 
• 70% aller nicht unfallbedingten 

Amputationen in der Schweiz leider 
immer noch auf Diabetes zurückzuführen 
sind? 
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Diabetes in der Schweiz  

 
• Inzwischen sind über 500‘000 Menschen 

von der Krankheit betroffen (Stand 2012) 
 

• jährlich 15‘000 Neuerkrankungen 
 

• 15% der Kosten im Gesundheitswesen 
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Diabetes in der Schweiz  

• Ein gut eingestellter Patient kostet: 
   CHF 6‘000.- pro Jahr 
• Ein schlecht eingestellter Patient mit 

Folgeerkrankungen kostet: 
 CHF 16‘000.- pro Jahr  
• Theoretisches Sparpotentail bei 100‘000 

betroffenen Mitmenschen: 
 rund CHF 1 Milliarde (!) pro Jahr  
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Unser Team 

• Kompetenzzentrum Zürich 
– Diabetesfachberaterinnen (3) 
– Ernährungsberaterinnen (2) 
– Geschäftsleitung & Sekretariat (4) (inkl. Lehrling) 

 
• Kompetenzzentrum Winterthur  

– Diabetesfachberaterin (1) 
– Ernährungsberaterin (1) 
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Unsere Dienstleistungen 

• Diabetesberatung 
• Ernährungsberatung (Diabetes orientiert) 

• Fusspflege (diabetischer Fuss, nicht Podologie) 

• Vorträge, Informationsveranstaltungen 
• Zeitschrift: Fokus (zweimal pro Jahr) 

• Verkauf von Diabetesmaterial (kein Insulin) 

• Ferienlager für Kinder mit Diabetes Typ 1 
• Telefonische Fachauskünfte (Triage) 
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