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Hepatitis C Epidemie

Hepatitis C ≠ HIV

Ungenügende Versorgungssituation 

medizinische und gesundheits-

ökonomische Belastung

Effiziente und gut verträgliche 
Therapien in 5-10 Jahren



Kontakt- und Anlaufstellen der 
Stadt Zürich

An 4 verschiedenen Standorten wird 
drogenabhängigen Menschen 
niederschwelligen Zugang zu 
Überlebenshilfe und Beratung angeboten.

•Konsumräume
•Treffpunkt und Aufenthalt
•Medizinische Beratung
•Soziale Beratung
•Spritzenumtausch
•Günstige Verpflegung
•Arbeit



Zentren für Suchtmedizin

Zentrum
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Zentrum Horgen

Zentrum
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Projekt

Angebot für Klienten, die 
bisher keinen Zugang zur 
Versorgung hatten

Hepatitis C Test, Beratung 
und Therapie in den K&A

Niederschwellig

Chronic care management

Vernetzung zweier bisher 
unabhängiger 
operierender Versorger



Ablauf

Schulung

Speichelschnelltest und 
Beratung

Positiv gestestet: 
Abklärung auf 
chronische Hepatitis C

Ärztliche Beratung

Therapiezuführung



Resultate

 48 Personen beraten und getestet

 21 positive Schnelltests

 14 Virusbestimmungen

 12 positiv = chron. Hep C

36 der 48  in ärztl. Versorgung

37 der 48 in Substitutionsbehandlung

4 Personen wurden einer Therapie 
zugeführt



Resultate

Grosses Interesse von 
Klientenseite

Wichtige Rolle der Pflege

Hohes Interesse auch des 
nichtmedizinischen K&A 
Personals an diesem sehr 
spezifischen medizinischen 
Thema

Gelungene Kooperation zweier 
unterschiedlicher Anbieter



Empfehlungen

ZH: 
regelmässige Durchführung 

solcher Aktionswochen

CH: 
ähnliche Projekte in K&A 

der ganzen CH

niederschwellige, 
integrierte Hepatitis 
Kompetenzzentren für 
Drogenkonsumierende



Besten Dank für Ihre 
Aufmerksamkeit

regine.hoffmann@zuerich.ch

p.bruggmann@arud.ch
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