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Mit dem Korper-Stress-Syndrom bietet das ICD-11 seit 2022 ein
@ sinnvolles diagnhostisches Konzept an

Funktionelle Beschwerden lassen sich damit systematisch angehen,

Edukation ist dabei die wichtigste Intervention, //()%
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Fehlende Ausbildung
Kein Krankheitskonzept
Wenig Evidenz

Keine Therapiestrategie
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Definition: Korper-Stress Paradigmenwechsel

Korperbeschwerden ohne

klare Zuordnung Einzelsymptome & Kausalitaten

> 3 Monate

=
Q Aufmerksamkeit
¢

Ausschluss somatischer Ursachen

Zwelgleisige Diagnostik

Funktionseinbussen Funktionalitat & soziale Rolle ?

Wiederholte
medizinische
Kontakte

Belastung des Patienten
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Korper-Stress: Was hilft?

Kooperation mit CareFit-Physiotherapie Kooperationen im Aufbau



— PHQ-15

Wie stark fluihlten Sie sich im Verlauf der letzten Woche
durch die folgenden Beschwerden beeintrachtigt?

| R = 10 [0} 0 KT el a1 001 4= o
2. RUCKENSCRMEIZEN. ... .o,

3. Schmerzen in Armen, Beinen oder Gelenken

(snie Huitentsw) . - ...~ . = . . . .
4. Menstruationsschmerzen oder andere Probleme mit

der Menstruation (nur Frauen) ...
. RKopischinereen . ... .. - -
O,  Sehmerzen imbrusiberelel: .. .= ... = . .
£ Sehwndel:. . - .- - - - @ - =
8. Ohnmachtsanfalle ...
9. Herzklopfen oderHerzrasen ...
10 . Klrzatmigkett - .- - - - . .. . . .
11. Schmerzen oder Probleme beim Geschlechtsverkehr......
12. Verstopfung, nervéser Darm oder Durchfall.......................
13. Ubelkeit, Blahungen oder Verdauungsbeschwerden ........
14. Mudigkeit oder Gefuhl, keine Energie zu haben.................

15. Schwierigkeiten, ein- oder durchzuschlafen
oder vermehrter Schlaf ...

Nicht
beein-
trachtigt

Wenig
beein-
trachtigt

Stark
beein-
trachtigt

Resultate Patient:innen

PHQ-15 Werte (n=60)

D < 0.001

pra post
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Resultate Hausarzt:innen (n=14)

Wie sicher fuhlen Sie sich bei der Diagnostik von Patienten, bei denen Sie eine
«psycho-somatische» Ursache vermuten (O=sehr unsicher, 100=sehr sicher)?

Diagnostik Therapie
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