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Über 30% aller Hausarzt-Patienten leiden unter 

funktionellen Körpersymptomen

Funktionelle Beschwerden lassen sich damit systematisch angehen, 

Edukation ist dabei die wichtigste Intervention, 

Mit dem Körper-Stress-Syndrom bietet das ICD-11 seit 2022 ein 

sinnvolles diagnostisches Konzept an 
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Redundante

Diagnostik

Hausarzt-Hopping

Spezialisten-

Hopping

Ausufernde 

Konsultationen

Hohe Kosten



• Hilflos !

• Fehlende Ausbildung

• Kein Krankheitskonzept 

• Wenig Evidenz 

• Keine Therapiestrategie 

• Fordernd, weil 

verzweifelt

• Fühlen sich nicht 

verstanden

• Angst vor 

Stigmatisierung
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Zeitraubend

Ineffizient

Frustrierend



Definition: Körper-Stress
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> 3 Monate

Aufmerksamkeit

Funktionseinbussen

Körperbeschwerden ohne 

klare Zuordnung 

Wiederholte 

medizinische 

Kontakte

Einzelsymptome & Kausalitäten

Zweigleisige Diagnostik

Funktionalität & soziale Rolle ?

Belastung des Patienten

Ausschluss somatischer Ursachen

Paradigmenwechsel
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Edukation

=
Therapie

Körper-Stress: Was hilft? 

Kooperation mit CareFit-Physiotherapie Kooperationen im Aufbau



13.93

8.58

prä post

Resultate Patient:innen

PHQ-15 Werte (n=60)

p < 0.001

PHQ-15
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Diagnostik

Vorher Nachher Vorher Nachher Vorher Nachher

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

Therapie

Resultate Hausärzt:innen (n=14)

p <0.001 p <0.005

Wie sicher fühlen Sie sich bei der Diagnostik von Patienten, bei denen Sie eine 
«psycho-somatische» Ursache vermuten (0=sehr unsicher, 100=sehr sicher)?
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